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Muy querida Sor Rocio de JesUs: 8 _IX- 2007: Fiesta de la

Recibe, ante todo, un saludo fraterno. Y Natividad de Maria.
estas lineas, con las que quiero responder -de alguna manera- a
una amable peticion tuyay aunasincerapromesa mia.

Recordarés que te escribi textualmente:

“Tu libro sobre nuestra querida Consuelo -;Quiero ser santa! El camino
espiritual de la venerable Consuelo Utrilla Lozano, Monja Minima- me parece
excelente. Sin pretenderlo, te revelas a ti misma, al tiempo que te adentras en el

alma de tu hermana, que es hermana universal, pero que lo es tuya, en sentido
muy peculiar y muy hondo.

Todo lo que dices de Sor Consuelo, lo que sugieres y lo que se entrevé detras
de esas palabras, rezuma conocimiento directo y experiencia viva. Si, Sor Con-
suelo es una Monja Minima, que vivio en plena y activa docilidad al Espiritu,
que se dejo amar por el Padre y que permitio siempre a Jesus y a Maria vivir en
ella y, a través de ella, entregarse a los demas. Si, Sor Consuelo es una verdade-
ra mistica, en el sentido mas fuerte y riguroso de la palabra. Porque acogio,
respeto y secundo siempre, activamente, el protagonismo de Dios-Trinidad y de
Maria-Virgen. Por eso, se dejo configurar, real y progresivamente, con Jesus y
con Maria en el Misterio de su Kénosis-anonadamiento, y coopero con todas sus
fuerzas -desde la gracia- en esa progresiva y real configuracion carismatica.

Me pides que, cuando pueda, escriba unas lineas sobre nuestra querida Sor
Consuelo... Claro esta que ‘no me puedo negar’. Aunque, de momento, no sé qué

podria yo decir que ti no hayas dicho ya, y con mas conocimiento de causa...”



—— Carta personal ..

@uec bien, para cumplir tu ‘ deseo’
y mi ‘promesa’ y pararesponder atu amable
peticion, Mas que un articulo,
quiero escribir unacarta. Y una
carta personal. Porque una carta
essiempre algo familiar, cercano y
entrafiable. Algo intimo y cordial,
dirigido a alguien conocido, con
nombre y apellidos propiosy, por
tanto, inconfundible.

He comenzado recordando,
literalmente, las palabras que te
escribi, sin mas pretension que
decirte, de la manera més espont&
neay muy en sintesis, qué me pa-
reciatu libro sobre Sor Consuelo y
como veiayo -mas en sintesis glo-
bal, todavia a estajoven y santa Monja Mi-
nima de vuestro Monasterio de Daimiel.

Y, ahora, quiero proseguir en e mis-
mo tono epistolar, que es siempre més vivo
y directo, més cdlido y
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cercano que €l tono y e estilo ‘académico’ y
cientifico, que es siempre frio y distante.

Creo conocer a Sor Consuelo del Inma-
culado Corazén de Maria por
sintonia interior. Es decir, por
una comunién viva, que es la ma-
neramejor de conocer de verdad a
unapersona. Al leer sus escritos
-algunos de sus escritos-, todos
ellos transidos de uncién espiritual
y de genuina experiencia, percibi
sin esfuerzo unagran riqueza
humanay sobrenatural.

La palabra de Sor Con-

suelo revela siempre una gran
autenticidad. Porque siempre
brota de laviday traduce siempre
unaexperiencia viva. No es palabra leidaen
los libros o aprendida de memoria, escuchada
aotros o repetida sin haberla asimilado perso-
nalmente. Incluso lo que lee 'y lo que escucha
-ella fue siempre receptiva- lo incorpora vital-

mente a su propia experiencia.

Sor Consuelo reconocié y respetd siempre la primacia absoluta de la
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gracia 'y €l protagonismo indiscutible del Espiritu. Justamente, por eso, fue una
verdadera mistica, en €l sentido mas fuerte y riguroso de |a palabra.

El Espiritu Santo, por medio de sus dones, actu6
siempre en Sor Consuelo sin trabas y sin dificultades. Porque ellale dejo hacer
con entera libertad, sSin oponerle la mas minima resistencia, y porque cooperd

decididamente con é, en una activa docilidad. Creo que, entre esos dones -que hacen que la persona
humana pueda vivir y actuar, yano desde si misma, sino de modo rigurosamente divino, porque es
Dios mismo quien ‘obra’ en ella y a través de ella-, sobresalen losdones de sabiduria, de
piedad y de fortaleza.

Por  don de sabiduria, Sor Consuelo ‘gusté’ y ‘conocié sabrosamente’, por vital

experiencia, el amor de Diosy su Misterio. Y también, de un modo especial, la Pasidn de JesUs, co-
mulgando con sus mismos ‘estados interiores’ y reviviendo sus mismos sentimientos (cf Flp 2, 5),
hasta identificarse plenamente con él, con Mariay como Maria.

Por el don de piedad, sintié un profundo impulso -vigoroso y dulce, alavez- avivir en

amor entrafiablemente filial para con Dios-Padre y para con la Virgen-Madre, y en cordial amor fra-
terno para con sus hermanas de comunidad y para con todos |os hombres y mujeres del mundo.

Por e don de fortaleza, supo estar de pie-con Mariay como Maria junto ala Cruz de
Jesus (cf Jn 21, 25-26) y llevar valerosamente la propia cruz de su enfermedad y de su muerte.



... y abierta

Sor Consuelo

fue unamujer ex-
quisitamente fe-
menina. Incluso,
de una notabley notoria
bellezafisica, que -en ella
no erasolo ‘fisica’, sino
pura irradiacion hacia
fuera de su

belleza interior.

-.7 £arl Rahner, en los Ultimos meses de

1966, pronuncié en diversss ciudades alemaras
una conferencia -que se ha hecho justamente
célebre- sobre la espiritualidad cristiana. En
ella, comparaba la espiritualidad antigua y la
actual, intentando descubrir sus analogias y
diferercias. Latercerapartede esaconferencia
se titulaba: Perspectivas de la espiritualidad
cristiana del futuro.

Con eviderte sorpresa para muchos, sin-
gularmente, para los ‘progresistas de turno’,
sefia 0 ""la experiencia del Dios incomprensi-
ble" como el rasgo mas destacado e impor-
tante de esa espiritualidad. Dijo entonces
textualmente: "La nota primera y mas im-
portante que ha de caracterizar a la espiri
tualidad del futuro es la relacion personal e
inmediata con Dios". (K. Rahner S.I., Espi-
ritualidad antigua y actual, en "Escritos de
Teologia', Madrid, 1967, t. VII, p. 22)

En verdad esto es |o que congtituye "ia
esencia eterna de la espiritualidad cristiana”.
Pero cobra especid relieve en un mundo mar-
cado por laausenciay por el silendo de Dios
e incluso por lateologia de su muertey por un
ateismo existencial. O, més bien, por una su-
persticion generdizada. Porque, cuando no se
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Pero Sor Consuelo fue, sobre
todo, una MonjaMinima, ente-
ramente fiel asu vocaciéony a
carismadelaOrdenenlalgle-
sia. Y fue, sin género de duda,
unaverdadera mistica, aunque

sin esos fendmenos extraordina-
rios -visiones, éxtasis, arroba-
mientos, etc.- con los que, fre-
cuentemente, se haidentificado,
es decir, confundido, lamistica
verdadera.

cree en Dios, se terminacreyendo en los ido-
los. Y, cuando se rechaza el Misterio, se cae
ineviteblemente en la supersticion.

El cristiano debe ser un testigo del Dios
vivo, que ha experimentado, en la certidum-
bre inviolable aunque oscura de la fe, la
realidad infinita de ese Dios incomprensible
-siempre mayor-, como € verdadero horizonte
y € verdadero misterio de lapropiaexistercia.

Solo se puede ser testigo fidedigno
-convenado y convincente- desde una expe-
riencia viva, personal e inmediata. En este
campo, nadie puede suplir a otro, porque cada
personaes irreemplazable, y tampoco se pue-
devivir de herenda, ni con lafe de otro. Cada
uno tiene que persondizar lafe, viviéndolaen
comunién con los demas creyentes, desde la
propia e intranderible identidad. Y cada uno
tiene que saber “dar razdn de la propia espe-
ranza’, como pediasan Pedro (cf 1P 3, 15). Y
porgue Dios es incomprensible -no ininteligi-
ble, no hay que pretender abarcale. Més
bien, hay que dejarse invadir por él y su-
mergirse amorosamente en su absoluta infi-
nitud. "Loincomprensible, como deciaHello,
es el misterio. Lo ininteligible es & absurdo".
(E. Héllo, El siglo, los hombres y las ideas, Bue-
nos Aires, 1943, p. 121).
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—— (arta personal ...

j { arl Rahner sacaba una primeray

fundamental conclusién de su estudio sobre
la espiritualidad cristiana del futuro. "El
cristiano del futuro sera un mistico, es
decir, una persona que ha experimentado

algo, 0 no sera cristiano". (K. Rahner, S.I.,
Ibid., p. 25).

Y el autor hablabadel 'descrélito’ de la
paabramistica. Perolaconsiderabacomo la
mas apta para definir la caracteristica esen-
cial de laverdadea espiritualidad cristiana,
gue conside en una"relacion inmediaa con
el Dios indecibe', y en acepta la
"manifestacion silendosa de Dios como el
verdadero misterio de la propia existencia'.
Y hablaba de una necesaiia "mistagogia”
persond o iniciadon a esta experienciareli-
giosa

Sabemos que la mistica, en sentido
propio, se caracteriza por el predominio
de la accién de Dios sobre la accién del
hombre. Y es un saber intimo, profundo y
experiencial, que nace de una relacién per-
sonal e inmediata con Dios, que no esfruto
del propio esfuerzo ni de los méritos pro-
pios, sino don gratuito y fruto del Espiritu
Santo. Esta sabiduria -sapida scientia o
‘conocimiento sabrosd, ciencia impregnada
de amor y amor conscientey lUcido- supera
infinitamente toda certidumbre racional y
todo conocimiento simplemente humano.

En la mistica, Dios actlia desde si mis-
mo, y la persona humana consierte libre-
menteen laaccion de Dios, le dejahacer con
enteralibertad, cooperaactivamentecon él y
se mantiene en docilidad abierta al Espiritu
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Santo, que es e verdadero protaganistade la
vida espiritual cristianay, especidmente, de
lavida consagrada.

No es indtil recordar que la auténtica
vida cristiana -tomando este adjetivo en su
sentido mas fuerte y riguroso>- es una vida
esencialmente mistica, porque es unavida
en Cristoy desde Cristo. Al igual que la
vida espiritual, propiamente dicha, es una
vidaen el Espiritu’y desde el Espiritu. Vi-
daen la que Cristo -ya convertido en Espiri-
tu vivificante, por la resurreccion (cf 1 Cor
15, 45)- y e Espiritu Santo son €l principio
animada de laexistencia. Y hay que adver-
tir también que la vida consagrada -y, espe-
cialmerte, la vidamonastica contempativa,
por ser esencialmente carisméatica y por
consistir en una consagracion total e inme-
diataa Dios, es radicdmente mistica, y €s
unavigorosaexperiencia y un vibrante testi-
monio de Dios. Es una vida estrictamente
teologd.

La vida religiosa, en la mismamedida
en gue es auténtica, es una vivencia, en €l
sentido originario de esta palabra, es decir,
una experiencia fuerte, intensa, vigorosa,
duradera, que se incorpora a la propia
psicologia y llega a formar parte de la
propia personalidad; hasta el punto de
que, sin esa experiencia, la persona consa-
grada ya no seria ella misma.

El cristiano auténtico -y, de una manera
especid, el auténtico religicso- 0 es un ver-
dadero mistico, en e sentido riguro de la
palabra o pierde su propia identidad y su
mas‘ autértica’ autenticidad.



... y abierta

Sor Consuelo es una Palabra de Dios para
nosotros. En sus escritos y, sobre todo, en su
vida, es un mensaje vivo y una verdadera
profecia en accion para todos.

& &En un munde dominado despiadadamente por la
tecnologica y la mecanizacion, que invade irresistible-
mente todas las formas de la actividad y que afecta
no s6lo al ambiente, sino a la misma persona huma-
na, ‘deshumanizandola’ en todas sus dimensiones y
relaciones; en un mundo dominado por el ruido, por
la cultura de la imagen, por el culto a la exteriori-
dad...

s Sor Consudo nos transmite un mersaje de sano humanismo, de
recuperacion de la interioridad de la persona, con una llamada apremiante al silencio
profundo, que favorece el encuentro vivo consigo mismo, con los demas y, en definiti-
va, con Dios, y a esa soledad “sonora’, que es vocacion de compafiia y de verdadera
comunion

& En un mundeo envenenado de mercantilismo, de espiritu comercial, de pérdida del
sentido de la graciay de la gratuidad ...

s 02 S0t Consuele  nos revela que el amor verdade
ro es siempre gratuito y que solo en la entrega generosa a los demds esta nues-
tra verdadera realizacion humanay cristiana.

& En un munde ‘postcristiand, que rechaza el misterio y, por eso, ha caido en la
‘supersticion’; que niega a Dios y, por eso, ha caido en mltiples formas de
‘idolatria’; que no soélo qu1ere y cultiva una ‘religién” sin Iglesia, sino una
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. AT e #]‘religion” sin Dios...
i
A : orint bl o o S0 Consuele nos vuelve al
Q:blleir ‘;Zi’:’,‘;'g‘i ZZ’:tcelI; aa ”-:’a':':ca | centro mismo que fundamenta y expli-
& ca nuestra existencia, y que garantiza
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Jesus y Maria s .
Y g } nuestra dignidad de personas y nuestra
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a repetirselo sin cesary a dejarme - . . .
I P . Y J \ insobomable libertad, que es el Dios
| invadir por su amotr... J . .
i ; & revelado en Jesucristo, el Dios-
I, jAmar, olvidarse, | ..
‘ ; ‘ Trinidad, que nos ama y que anhela
‘ entregarse totalmente al Amado! ‘ . .
: :Oh vida ideal : nuestra verdadera felicidad, que su in-
\ 2 | s ~
I vida infinitamente deliciosa! H ,ﬁmtjd gr’anc‘leza de Amoa‘r];o SOIC(; no nos
H scudndo te viviré? gﬁ oprimé, sino que nos libera de nues-
I (Sor Consuelo) s tras llmltmlones y de toda forma de
| J esclavitud.




—— (arta personal ... @ —

#&» Frenteal actual “neoespiritualismo alocado”, que muchas veces no es mas que
una experiencia de ‘vacio’ o de mero “intimismo’, o de pérdida en el “absoluto
neutro e impersonal’...

s s Sar Cansude nos habla -desde su misma expe-
riencia- de la unién y de la Comunién viva con las Tres Divinas Personas, que
habitan en nosotros por amor y que establecen con nosotros relaciones de infi-
nita intimidad.

7> Frnente a tantas formas de “oracion’, que no pasan de ser, muchas veces, un sim-
ple ejercicio de ‘relajacion’ fisica o de “pacificacién’ mental, e incluso de pérdida
de la propiaconciencia y de absorcién enla ‘nada’...

s « Sat Consuelo nos presenta la ora-
cién como “un trato familiar y asiduo -como un “ejercicio de amistad- con el
Padre, por medio de su Hijo Jesucristo, en el Espiritu Santo” (OT, 8), como
“una relacion viviente y personal con el Dios vivo y verdadero” (CIgC 2.558),
como “vivir en intimidad con Dios”.

@ En un munda donde predomina la“accién’ e incluso el ‘activismo’...

sas S0 Cansuelo nos

ensefia a vivir la Pasion -con maytscula- y también la
pasién con mindscula-, que no es mera ‘pasividad’, sino
la suprema forma de cooperar en el misterio de la salva-
cion. Sor Consuelo es, por vocaciéon y por un don que
rima perfectamente con sus més secretas y profundas
aspiraciones y hasta con su misma ‘estructura’ psicolo-
gica, es de verdad contemplativa. Se sabe ‘contemplada
amorosamente’ por Dios, por Jestis y por Maria, con una
mirada que la envuelve, que la penetra, que la invade,
que la “‘toca’ por dentroy que la transforma. Y ella se deja
mirar, acogiendo activamente esa mirada. Por eso, es
una persona de oracion constante. Y ha aprendido a
mirar a todos con la misma ‘mirada’, que ella ha recibido
y experimentado.

“Yo tiendo hacia Dios con toda la energia de mi alma como a unico tér-
mino de mi existencia y todo lo demds es nada para mi. Mi ambicion es
renovar a cada instante mi absoluta entrega a Dios Nuestro Sefior sin re-
servarme la mds minima partecita ... todo, lo mucho o lo poco que gran-

jee en la vida, para su mayor gloria, para las almas necesitadas”
(Sor Consuelo)



... y abierta @—

& En un munde, dominado por el afan de poseer y de ‘consumir’, que intenta
llenar el vacio de “ser’ con “tener’; y el abismo interior, con ‘cosas’ y con sensacio-

nes, y que vive en multiples formas de “esclavitud’...

s s s 301 Consuela nos da un maraviloso

ejemplo de pobrezaevangdica, necesitando muy po-

“/'Obf qué b?HO y divino es cas cosas para vivir y aun ésas, necesitandolas poco,
olvidarse siempre, derra- no creandose nunca necesidades innecesarias, po-
g2l Te ety R oy N Il niendo todo lo que era y tenfa a disposicién de los
st, devolver siempre bien demas, confiando ilimitadamente en Dios y siendo
por mal, prodigarse sin ta-  EYUSEUEINSNE L
sa, dar fuerzas y tiempo, 7 Frente a todas las formas de pelagianismo, que
corazon y espiritu para ponen maés el acento en el esfuerzo humano que en
ayudar a los préjimos, con-  [GESCECICRILRY
solarlos, atraerlos al bien, a0 s 301t Consude nos da un esplndido
sin pretender jamds reco- ejemplo del val(?r insustituible de la Verde‘ld.era mis-
nocimientos o aguardar tica, que se ‘defme por un 'c/laro predominio de la
estimas! accién de Dlos S(,)bre la acciéon del hombre y por el
protagonismo
absoluto del Espi-

ritu Santo, que
precede siempre,
que posibilita, crea y que exige la activa coopera-
cién humana

‘Pida a Maria para
mi estas dos cosas
tan sencillas al pa-
recer: que mi vida
toda y actos de la
misma siempre va-

yan encaminadas y

dirigidas a procurar
Ia mayor gloria de

Dios y salvacidn de

todas las almas, para
apagar la gran sed
que le devoraba en

la Cruz”

Sor Consuelo

Como Monja Minima, supo vivir el recio espi-

ritu ‘cuaresmal’ de austeridad y de ‘penitencia’,

propio de la Orden; pero, sin ‘rigideces’ ni extre-

mismos ‘penitenciales, en una actitud perma-

nente de conversién, con aguda y gozosa con-

ciencia de necesitar salvacion y de ser salvada

gratuitamente por la gracia de Dios.

> Frente al individualismo religioso, que
Prescinde de la Iglesia y que quisiera un
‘cristianismo a la carta”...

220 Sart Cansuelo nos revela y
nos comunica un profundo y entrafiable ser-
tido eclesial y apostolico, que resalta en toda su
vida y que pone de relieve en sus escritos.




Carta a Sor Consuelo éé'_

& Frnente al “erotismo devastador”, de que habl6 Pablo VI
(cf ET 13), que invade peligrosamente toda la sociedad actual,
como una gravisima deformacién del amor y del misterio
mismo de la sexualidad humana...

s e Sar Consuda supo vivir una radiante virgini-
dad integml, al estilo de Jestis y de Maria, entendida como
apertura oblativa y como amor total, divino y humano,
inmediato y universal, al Padre y a todos los hermanos,
sin polarizaciones y sin exclusivismos.

7> Fnente a la excesivn compliaicion de la vida espiritual -tal
como se manifiesta en muchos libros de ascétiar cristiana-, que
provocainevitablemente la dispersién y el desconcierto...

203 01 Consuda, ya desde su misma adolescencia, nos da un maravilloso tes-

timonio de unidady de simplificacin.
"Padre usted hbleme de Dics”

Su espiritu es altamente eucwu/.stway filialmente marianc.

La Eucaristia como Sacrificio y como Sacramento- fue siempre el centro
vivoy la raiz més vigorosa de su vida cristiana, consagrada y contemplativa.

Y su entraiiabile nelaciin filial can Maria es una dimension esencial y

dio siempre un tono inconfundible a toda su existencia.

Muy querida y recordada Sor Rocio:
L eyendo estas paginas, que solo querian ser una carta personal, con
) todo e sentido intimo, cercano y cordia del estilo propiamente epistolar,
%7 te puedes preguntar -con razon y hasta con cierto ‘asombro’: “Pero, ¢esto

es de verdad una carta?”. Y, claro estd, 10 mismo se pueden y se van a
preguntar los posibles lectores de estas lineas.

De todos modos, puedo confesarte que, a escribirlas, tanto ati, como atu herma-
na Sor Consuelo, os he tenido siempre presentes. Y, con vosotras, inseparablemente, a
vuestras hermanas Minimas de Daimiel, con las que me une un especia vinculo de Co-
munion y de Amistad. Por eso recibelas con todo el carifio fraterno con que las escribo.

Fraternalmente. Siempre en Dios-Trinidad y en Maria-Virgen.
Severino-Maria Alonso, C.M.F.
(Tonaa-Guadalgjara MEXICO, 8 de septiembre, 2007)

Para mas informacién, comunicar gracias y donativos, dirigirse a:
MONJASMINIMAS C/Mlnlmas 13—Apdo 92. 13250—DAIMIEL (C-Real) ESPANA




